
LIMPIE Y ELIMINE EL COVID  
con manos limpias.
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1. MÓJESE 
las manos con

agua potable limpia. 

Puede usar agua fría o  
caliente. Cierre la llave  

y aplíquese el jabón.  
  

Mantenga a su familia limpia y segura.  
Lavarse las manos regularmente es una de las mejores cosas que usted y 
su familia pueden hacer para evitar que los gérmenes se propaguen de una 
persona a otra. Lávese las manos minuciosamente con agua y jabón por 20 
segundos, antes de comer o de preparar alimentos. Después de usar el baño, 
de ayudar a un niño o niña a ir al baño, o de cambiar un pañal. Y después de 
tocar animales o mascotas.    

CORRA LA VOZ. NO EL VIRUS. 

Para más información, visite CleanAwayCOVID.org.

Lávese las manos   
 minuciosamente y a menudo. 

2. FORME ESPUMA 
frotándose las manos 

con jabón.
 

  Jabónese la parte de atrás de 
sus manos, entre sus dedos, y 

debajo de sus uñas.  
  

3. FRÓTESE 
sus manos por lo 

menos 20 segundos.
 

Para un conteo fácil tararee 
“El Feliz Cumpleaños”  

dos veces.  
  

4. ENJUÁGUESE 
sus manos bajo  

agua potable limpia.
 

Asegúrese de enjuagarse 
todo el jabón de sus manos.  

  

5. SÉQUESE 
sus manos usando 
una toalla limpia.

 
Se puede secar sus manos 
al aire si no hay una toalla 

limpia disponible.  
  

LÁVESE LAS MANOS EN 5 PASOS FÁCILES   
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